
Damit es sich lohnt!
Umgang mit geringer Motivation in der Beratung

06.02.2024, 10-16 Uhr
Forum 3 in Stuttgart 

Referentin: 
Dr. Johanna Friesenhahn 
(Pädagogin M.A.), zert. systemische Coach, unterstützt als Coach und 
Trainerin andere Menschen darin, beruflich genau das zu tun, was sie lieben.  
 

www.johanna-friesenhahn.com

Das Netzwerk Teilzeitausbildung wird unterstützt 
durch das Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und 
Tourismus aus Mitteln des Landes Baden-Würt-
temberg, die der Landtag Baden-Württemberg 
beschlossen hat.

Damit es sich lohnt! Umgang mit geringer Motivation in der Beratung 

Immer wieder treffen Mitarbeitende von Bildungsträgern, der Agentur für Arbeit oder des Jobcenters auf Teilnehmende 
mit besonders geringer Motivation. Wenn die Ausbildungsdauer bspw. auf vier Jahre verlängert werden muss, stellt dies 
eine weitere Herausforderung dar. 

Beratung ohne beidseitige Motivation ist ein ziemlich schwieriges Unterfangen. Denn die Besonderheit einer Beratung 
ist, dass Beratende und Ratsuchende gemeinsam eine Lösung erarbeiten. Und gerade der Erfolg einer Beratung bemisst 
sich letztlich in der praktischen Umsetzung dieser Lösung. Ohne Motivation zur selbstständigen Umsetzung, ist eine 
Beratung unwirksam. So sehr sich die beratende Person auch anstrengt. 

Dennoch gibt es Beratungsformate, in denen mit besonders gering motivierten Menschen zusammengearbeitet werden 
muss. Hier gilt es diese dort abzuholen wo sie geradestehen. Denn jeder Mensch ist motiviert. Die Frage ist nur wozu. 
Erst wenn der vermeintliche Gewinn größer ist als die aktuelle Situation, werden Veränderungen angegangen. Die Um-
setzung muss sich also lohnen.

Inhalte und Zielsetzung dieser Fortbildung sind: 
- Motivationspsychologische Grundlagen und deren Bedeutung für die Wirksamkeit von Beratungsprozessen
- Bedürfnisstrukturen als Basis von Motivation
- Der notwendige Einbezug von Emotionen für eine motivierende Beratung
- Methoden zur kurzfristigen und langfristigen Motivationsförderung
- Selbstreflexion der persönlichen Beratungsmotivation und des Umgangs mit gering motivierten Teilnehmenden
Die Inhalte werden in einer Kombination aus theoretischen Kurzinputs sowie aktiven Übungen, Diskussionen und 
Reflexionen erarbeitet.



INFORMATIONEN 
ZUR FORTBILDUNG

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

LAG Mädchenpolitik Baden-Württemberg 
IBAN: DE64 6001 0070 0312 4547 07  
BIC: PBNKDEFF

KONTAKT UND ANMELDUNG 
Bitte melden Sie sich bis einschließlich 23. Januar 2024 bei Anja Tschanter 
unter der Mailadresse: tschanter@netzwerk-teilzeitausbildung-bw.de an.
 

VERANSTALTERIN
Netzwerk Teilzeitausbildung Baden-Württemberg
c/o LAG Mädchen*politik Baden-Württemberg
Stuttgarter Str. 61
70469 Stuttgart 
www.netzwerk-teilzeitausbildung-bw.de 
 

TERMIN
06.02.2024, 10-16 Uhr 
Beginn 10:00 Uhr (Ankommen 09:45 Uhr) 
bis 16:00 Uhr
 

VERANSTALTUNGSORT
Forum 3
Forumsaal, 2 Stock
Gymnasiumstraße 21
70173 Stuttgart
 

TEILNAHMEGEBÜHR 
Inkl. Tagungsverpflegung 100,- Euro pro Person 
oder 90,- Euro für Fördermitglieder. 
Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte nach 
Erhalt der Rechnung mit Rechnungsnummer an:

LAG Mädchenpolitik Baden-Württemberg
IBAN: DE64600100700312454707
BIC: PBNKDEFF


