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> FORTBILDUNG

Umgang mit psychischen 
Belastungen bei Frauen in 
Beratung und Begleitung

22. Juni 2017 
Jugendherberge Stuttgart International

Alles ver-rückt,    		
		       oder was?



Anmeldung zur Fortbildung am Donnerstag den 
22.6.2017 von 09.30 ( Ankommen 09.00 Uhr) bis
16 .00 Uhr in der Jugendherberge Stuttgart inter-
national: „Alles ver-rückt, oder was?“ Umgang mit 
psychischen Belastungen bei Frauen in Beratung 
und Begleitung:

 Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Name, Vorname

Organisation

Straße 

PLZ, Ort

E-Mail

Ort, Datum

Unterschrift

ESSEN

	 Ich esse vegetarisch.        Ich esse nicht vegetarisch. 
	
Eigene Angaben/Besonderheiten:

>	 ANMELDUNG
	 (BIS 01.06.2017)

Das Qualifizierungsangebot richtet sich an
>	 Mitglieder des Netzwerkes Teilzeitausbildung 

Baden-Württemberg
>	 interessierte Pädagog_innen und Multiplikator_ 

innen in der Beruflichen Bildung 

„Alles ver-rückt, oder was?“
Umgang mit psychischen Belastungen bei Frauen 
in Beratung und Begleitung.

In Auswahlverfahren und Vorbereitungskursen für 
Teilzeitausbildung begegnen wir immer wieder 
Frauen, die psychisch auffällig sind. Wie kann ich 
sensibel nach psychischen Gesundheitseinschrän-
kungen fragen? Sind diese Frauen in der Lage eine 
Ausbildung zu absolvieren? Welche Bedingungen sind 
in diesen Fällen für eine gelingende Teilzeitausbil-
dung notwendig? Diesen und anderen Fragen soll in 
der Tagesfortbildung nachgegangen werden. Dabei 
wird der Fokus auf die Posttraumatische Belastungs-
störung, die Borderline Persönlichkeitsstörung sowie 
Depression gelegt. Der Blick richtet sich auch auf 
deren Symptome, Ausprägungen, Behandlungsmög-
lichkeiten und mögliche Herausforderungen während 
der Ausbildung.

Neben theoretischem Input gibt es Raum für Aus-
tausch und Fragen. Darüber hinaus werden einfache 
Methoden vermittelt, wie die Betroffenen in der Errei-
chung Ihrer Ziele unterstützt werden und wie Inter-
ventionen bei akuter Belastung aussehen können.

Trainerin:
Yvonne Wolz
Dipl.-Pädagogin, Systemische Therapeutin, 
Traumapädagogin, hauptberuflich bei Wildwasser 
Stuttgart e.V.

> WAS SIE ERWARTET


